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کارتشا اک سا ےہ مہاوج ےیل ےک پآ
!ےہ مہا ہی ۔ںیرکھتاس ےک ںورسود

(SDM) زاس ہلصیف لدابتم ےنپا ۔ےہ یتکس لدب ےس یزیت یگدنز
: ںیرکروصت ۔ںیرک ددم ںیم ےنہر رایت وک

 ایک ۔ںیہ رصاق ےس ےنرک تاب ےس دوخ هو روا ےہ اوہ ہلمح اک جلاف وک ںام هویب یک پآ
 ایک هو روا )ںیہ یترک ردق یک ںوزیچ نک هو( ےہ مہا ایک ےیل ےک ناہک ںیہ ےتناج پآ

ےس فرط یک نا؟ےیہاچ انوہ ایک زادنا اک ںولصیف ےک پآ ےیل ےک ناہک یگ ںیہاچ
یتاذ روا تحص

 نوک (SDM)زاس هلصیف لدابتم اک هدلاو یک پآ ؟اگ ےرک نوک ےلصیف ےک تشادہگن
؟اگوہ
؟یئاھب نہب ےک پآ ؟پآ

یک ےنرک ےلصیف ای ےنلوب ےیل ےنپا پآ ۔ںیہ ےئوہ راکش اک ےثداح راک نیگنس کیا پآ
ےنپا ےن پآ ایک ۔ںیہ ےکچ وھک تیحلاص SDM(s) ہک ےہ یک تاب ںیم ےراب سا ےس

؟اگ وہ مہا ایک ےیل ےک پآ وت ںوہ ےنرک ےلصیف ےیل ےک پآ ںیہنا رگا

اک SDMs ےنپا ںیم لبقتسم وک نادناخ ےنپا پآ روا ےہ ایشنمیڈ یئادتبا وک پآ
ںیم ےراب ےک سا ےن پآ ایک ۔ںیہ ےتہاچ انرک رایت ےیل ےک ےنرک ادارادرک
نیرتہب ےیل ےک پآ هورپ ےنڑپ ترورض ہک ےئیہاچ انناج ایک ںیہنا ہک ےہ اچوس
؟ںیکس رک ےلصیف

 انماس  اک ںولصیف نک ےک لاھب ھکید یک تحص ںیمہ ںیم لبقتسم ہک ےتکس ناج ںیہنہی مہ
 ینعم ایک یگدنز رایعم ےیل ےرامہ هک ںیہ ےتناج رورضہی مہ نکیل ،ےہ اتکس ڑپ انرک
 علطم تاشہاوخ روا رادقا ایک وک ںولصیف ےک لاھب ھکید یک تحص ےرامہ روا ےہ اتھکر
 ۔ےہ ترورض یک ےنناج یھب وکSDM(s( ےک پآ تابہی ۔ںیہ یترک

:ںیہلماشںیمناںیہتامولعموجںیم ڈیئاگ سا
؟ےہایک(ACP)گننلاپرئیکسناوڈیا

ACP؟ےہںویکمہا
؟ےہنوک(SDM)میایڈسیااک پآ
؟ےہایکماکاکSDMےکپآ
؟ےئہاچینرکتابایکھتاسےکSDMےنپاوکپآ

 دصقم اک تامولعم یئگ ید ںیم ڈیئاگ سا
 ےکہلاوح ماع فرصروا تمدخ یماوع
ینیقی وک یگتسرد یک تامولعم ۔ےہ ےیل
یک ششوک نکمم رہ ےیل ےک ےنانب

 ،ینوناق وک تامولعم سا ،مہات ۔ےہ یتاج
ےہ اتاج اھجمس ںیہن هروشم یلام ای یبط
 ای ینوناق ،یبط صوصخم ساہی روا
 وج ےہ اتیل ںیہنہگج یک ےروشم یلام
 حرط سا ای ےہ اتکس وہ لوصوم وک پآ
ںیہنہگج یک ترورضیک ےروشم ےک
روا یسک ای ےنپا وک پآ رگا ۔ےہ اتیل
 یئوک ںیم ےراب ےک قوقح ینوناق ےک
 تاب ےس لیکو یسک ،وت ںیہ تلااوس
ہطبار ےسکنیلک لگیل یٹنویمک ای ںیرک
۔ںیرک
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؟ےہ ایک گننلاپ رئیک سناوڈیا

زاسہلصیف لدابتم اک پآ تحت ےک نوناق ےک ویراٹنواہک ےہہبوصنم کیا اک ےنھکیس (ACP)گننلاپ رئیک سناوڈیا•
(SDMs) 8 تاحفص( ںیہ ےتہاچ وک صخش یسا ںیم رادرک سا پآ ایآہک ےہہبوصنم اک ےنرکہلصیف هی روا اگ وہ نوک

۔)ےہ دوجوم دیزم ںیم ےراب ےک سا رپ9 روا
•ACP۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک کارتشا اک نا روا ےنرک روغ رپ تاشہاوخ یک لاھب ھکید یک لبقتسم روا ،دئاقع ،رادقا ینپا وک پآ
•ACPےک پآ SDM(s) پآ یھبک ںیم لبقتسم رگا ۔ےہ ںیم ےراب ےک ےنرک کارتشا اک دئاقع روا رادقا یک پآ ھتاس ےک
یک ےنرک ےلصیف ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ وک SDM(s)ےک پآہی وت ،ںوہ رصاق ےس ےنرک تاب ےیل ےنپا
۔ےہہقیرط کیا اک ےنرک ددم ںیم یرایت
•ACP۔ےہ ںیہن ںیم ےراب ےک ےنرک ےلصیف یھبا قلعتم ےس جلاع یک لبقتسم

 ےہ لاس48 رمع یک نارٹ
 یتاھچ ینپا ںیم یہ لاح ےسا
ےسا ۔یلم ھٹناگ کیا ںیم
 یئادتبا ہی ہک ےہ ایگ ایاتب

ےہ رسنیک ٹسیرب اک جیٹس
یک یرجرس هو با روا
 نارٹ ۔ےہ یہر رک یرایت

کیا اک سا واےہ هدش یداش
۔ےہ یٹیب کیا روا اٹیب

3

ےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا
ھچک بس ںیم

گننلاپ رئیک سناوڈیا

 زاس ہلصیف ےنپا
ںیرک رایت وک  )ںوزاس(

انرک ہلصیف ںیم لبقتسم

 ۔ےہ(Althea) ایھتلیا هی
۔ےہ لاس72رمعیکسا
 رواماکزهلزنراھبکیھبکهو

یکڑوجںیمےنٹھگںیئابےنپا
 ےکےنوہلاتبمںیم)سٹئارھترآ(شزوس
 (Althea) ایھتلا ۔ےہ دنم تحصهولاع
رمعیکهدلاویکسا۔ےہ ںیہن هدشیداش

۔ںیہںینہبودیکسارواےہلاس96

 یکسا۔ےہ(Bob)بابہی
 وکباب۔ےہلاس76رمع
یک ساہک ےہ ایگ ایاتب

یراوشدںیمےنیلسناس
ےساہکنویک ےہ ےیل سا
یکباب۔ےہ یبارخ یک لد
لبقلاس6لاقتنااکیویب
۔ںیہےچب3ےکساروااھتاوہ

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

 روا رادقا ینپا
 ےراب ےک تاشہاوخ

ںیچوس ںیم

 ہلصیف لدابتم ےنپا
 یک )ںوزاس( زاس

ںیرک تخانش

ً انکمم یھب وج وک پآ
ےک سا ،ےہ یرامیب

ںیناج ںیم ےراب

 لاھب ھکید ای جلاع
یدنماضر ےیل ےک

ےس تشادہگن
تیچ تاب قلعتم

دصاقم ےک
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ےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا
ھچک بس ںیم

ACP ےک پآ ہی وت ںوہ ںیہن لباق رپ روط ینہذ ںیم لبقتسم پآ رگاہکنویک ےہ مہا
SDM(s) لباق رپ روط ینہذ ۔ےہ اترک رایت ےیل ےک ےنید یدنماضر یک جلاع وک 

:ےیہاچ ینوہںیتیحلاصںونود جردںیم لیذ ساپےک پآہک ےہہی بلطم اک ےنوہ
 وک نا،یئگ ید وک پآ تامولعموج ںیم ےراب ےک ےلصیف ےلاو ےناج ےیل1.

:ںیھجمس
 یئوک ایک ؟ںیہ ےدئاف ایک ےکےنہک ںیہن ای ںاہ ؟ےہ یہر اج ید ںویک زیوجت یک جلاع

؟ںیہ تارایتخا روا
روا

 یک پآہی :ےہ اتکس وہ ایک وت ںیہ ےتہک ان ای ںاہ ےیل ےک جلاع پآ رگاہک ںیھجمس2.
ہلصیف اک ےناورکہن ای(ںیئاورک جلاعہی پآ رگا ؟ےہ اتکس رک ےسیک ناصقن ای ددم
؟ اگوہ ایک وت )ںیرک

ینہذپآ ایآہک اگ ےرک نیعت اک تاب سا لااو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص یک پآ
 ںیمویراٹنوا( ۔ںیہ لباق ےک ےنرک دوخ ےلصیف ےک لاھب ھکید یک تحص ینپا رپ روط
 ےیل ےک یناثرظن رپ ےلصیف سا وک پآ وت ںیہ ںیہن قفتم پآ رگا ،ےئوہ ےتوہ
 اک ےنہک ےس(Consent and Capacity Board) ڈروب ےک تیلہا روا یدنماضر
۔)ےہ لصاح قح

ںیہن لباق ےک ےنرک دوخ ےلصیف ےنپا ےک لاھب ھکید یک تحص رپ روط ینہذ پآ رگا
 ترورض یک ےنرک مہارف یدنماضر ےس فرط یک پآ وکSDM(s) ےک پآ وت ،ںیہ
 سا وت ،ںیہ مہا ےیل ےک پآ وج ےئاپ ھجمس وک ںوزیچ ناSDM(s) اک پآ رگا ۔یگوہ

 پآ ںیم لبقتسم وگتفگ قلعتم ےسACP یک جآ یک پآ ۔ یگ ےلم ددم وک نا ےس
 تاشہاوخ یک پآںیم تقو لکشم ںیہناہکات یگ ےد انب ناسآ ےیل ےک SDM(s)ےک
۔ےڑپ اناگلہن یہ هزادنا ضحم اک

4

ACP ؟ےہ مہا ںویک
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ےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا
ھچک بس ںیم

SDMs؟ںیہ ےترک ےلصیف ےک مسق سک
ھکید یک پآ SDM(s)ےک پآ وت ،ںیہ ےتکس رک ںیہن تاب ےیل ےنپا پآ رگا

ےن پآ وج یگوہ ینبم رپ وگتفگ سا ےلصیفہی ۔ےگ ںیرک ےلصیف ےیل ےک لاھب
۔ںیھت یک ںیم ےراب ےک دئاقعروا رادقا ،تاشہاوخ ینپا یہ ےلہپ

:ہک ےسیج ےہ اتکس وہ لماش انرکہن ای انرک اک ںوزیچ لیذ جرد ںیم ںولصیف نا
اناورک لاھب ھکید یبط رگید ای یرجرس ،سٹسیٹ   •
انرک عورش ای انکور وک جلاع یسک  •
اناج ےلچ ںیم رھگ ےک تشادہگن یتدم لیوط  •

5

 لامعتسااک تاشہاوخ یریم ےیل ےک ےنرک ےلصیف ںیم لبقتسم SDM(s) ےریم
؟ےگ ںیرکےسیک
 اہک ےسSDM(s) ےک پآ تقو ےترک ےلصیف ےک لاھب ھکید ےس فرط یک پآ
 ےلصیف ےسیا ںیہنا هک ےہ بلطم اک سا ۔"ےچوس ےس غامد ےکپآ" هو هک اگ ےئاج
 تاشہاوخ روا رادقا ینپا ۔ےگ ںوہ ےتہاچ پآہک وج ،یگوہ ینرک ششوک یک ےنرک
 رک ددم یکنا ںیم ماک سا ںیم لبقتسم انرک تاب ےسSDM ےنپا ںیم ےراب ےک
۔ںیھکید 16ہحفص ےیل ےک تامولعم دیزم ۔ےہ اتکس

 فرص ےیل ےک جلاع یسک SDM(s) ےک پآروا پآہک ےہ یرورض انرک ٹونہی
 اک جلاع پآ ،ںیہ ےتکس رک راکنا ےس یدنماضر ای ںیہ ےتکس رک مہارف یدنماضر
ہک ےہ رصحنمرپ ےلاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحصہی:ےتکس رک ںیہنہبلاطم
۔ےگ ںیئاج ےیک شیپ جلاع ایکرپ داینب یک تلاح یک تحص یک پآ

؟ےیہاچانرک لماش ایک ںیم نارود ےک وگتفگ ںیم ےراب ےک تاشہاوخ ینپا ےھجم
 پآ وت ےہ یتآ تاب یک یتسردنت روا تحص یک پآ بجہک ںیچوس ںیم ےراب سا
ھکید یک تحص ےس فرط یک پآ وک SDM(s)ےک پآ رگا ۔ےہ مہا ایک ےیل ےک
؟ےیہاچ انوہ مولعم ایک ںیم ےراب ےک پآ ںیہنا ،وت ںوہ ےنرک ےلصیف ےک لاھب
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ےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا
ھچک بس ںیم

انرک تاب ںیم ےراب ےک جلاع ےسیج بویٹ گنڈیف ای ٹروپس فئلا رپ روطےنپا
 ہک ںیئانب ینیقی اناتب یھب ہی وک )سیا( میا یڈ سیا ےنپا پآ-اتوہ ںیہن تباث راگددم

 ۔ےگ ںوہ ںیہنکیھٹےس نوک روا ےگ ںوہ)لوبق لباق( کیھٹ تلااح ےس نوک
 ںوگول یھب یھبا پآ روا ےہہلئسم جلاع لباق یئوک وک پآ رگا ،رپ روط ےک لاثم
۔ےہ یتکس وہ حیحص بویٹ گنڈیف کیاوت ںیہ لباق ےک ےنرکہطبار ےس

ےقیرط ےک ےنرک ےلصیف ےک پآ روا وک تاحیجرت یکپآ وک SDM(s)ےک پآ
وک

۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم تہب ےیل ےک نا انرک ددم ںیمےنھجمس

 یک تحص ای یرامیب یسک پآ رگا ،ےک سا لباقمب ای ںوہ دنم تحص پآ رگا
 آ رظن فلتخم وگتفگ یک ACPوت ںوہ ےہر رازگ یگدنز لاتبم ںیم تلاح نیگنس
 ،یرامیب یک ںوڑھپیھپ ،یرامیب یک لد ںیم ںولاثم یکںویرامیب نیگنس ۔ےہ یتکس
۔ںیہ لماش ایشنمیڈ ای جلاف

عقوتم ریغ انوہ لماش ںیم گننلاپ رئیک سناوڈیا ،وت ںیہ دنم تحص پآ رگا
۔ےہ حرط یک 'سنروشنا' ےیل ےک تاعقاو

:ںیھکر دای
ےیل ےک پآ SDM(s)ےک پآ
 ےترک ںیہن ےلصیف کت تقو سا

ےلصیف ےیل ےنپا پآہک کت بج
پآ ۔ںیئاجوہہن لباقان ےک ےنرک
 ےراب ےک تاشہاوخینپاہشیمہ
 ۔ںیہ ےتکس لدب لایخ انپاںیم
انھکر ٹیڈ پا وک SDM(s)ےنپا
 یک SDMےنپا ۔ںیئانب ینیقی

دیزم ںیم ےراب ےکتخانش
8ہحفص ےیل ےک تامولعم
۔ںیھکید

تلااح نا ںیم ACPوت ،ںیہ یتوہ ںایرامیب نیگنس ای یمئاد وک پآ بج
هو ھتاس ےک تقوہک انناجہی روا ےہ اتوہ لماش انناج ںیم ےراب ےک
۔ںیہ ےتکس وہ زادنا رثا ےسیک رپ یگدنز یک پآ تلااح

6 ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا
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)ےہیراج( ےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا
ھچک بس ںیم

 سرن یک (Althea) ایھتلا بج
ےک لومعم ےسا ےن رنشیٹکیرپ
ےراب ےک ACPرپ ےرود
ےک سا ےن ایھتلا بت اھت ایاتب ںیم
 سا هو ۔ اھت انس ںیہن ںیم ےراب
ےلگا روا یگ ےل هزئاج اک ڈیئاگ
SDM ےنپا ےلہپ ےس ےرود
۔یگ ےرک روغ ںیم ےراب ےک

 لاح وک یئاھب ےک (Bob)باب
ےک تشادہگن یئاہتنا ںیم یہ
(intensive care unit)ٹنوی
 باب ۔اھت ایگ ایک لخاد ںیم
)(Bobےنلم ےس ساہنازور 
 یھب وکBob)( باب ۔اھت اتاج
 ںیم لاتپسہ دوخ ںیم یہ لاح
لد ےنپا هو ۔اھت ایگ ایارک لخاد
 روا ےہ دنم رکف ںیم ےراب ےک
 ےہ اتہاچ انرک تاب ںیم ےراب سا
 یھکر عقوت ایک ںیم لبقتسمہک
۔ےئاج

5

ACP ؟ےہ بک 'تقو حیحص' اک تیچ تاب یک
ےہ یرورض انوہ تقو سا تیچ تابہی ۔ ےہ حیحص تقو یہو ،ںیہک پآ یھب بج
پآ بج
 مہا ایک ےیل ےک پآہک وہ تقو اک ےنچوسہی ساپ ےک پآ روا ںیرک سوسحم تسردنت
۔ےہ

ںیہ ںیہن رایت ےیل ےک ےنرک تیچ تاب ںیم ےراب ےک تاشہاوخ روا رادقا ینپا پآ رگا
ہی وت
 ںیم ےنرک تخانشہی ،ےگ ںوہ /اگ وہ نوک SDM(s)ےک /اک پآ ۔ےہ کیھٹ یھب
ےیل ےک ددم
 مدق لاہپ مہا کیا ںیم لمعےک ACPہی ۔ ےہ اترک مہارف تامولعم وک پآ ڈیئاگہی یھب
۔ےہ

ےعیرذ ےک ڈیئاگ وج ںیہ گول نیت (Tran)نارٹروا (Bob)باب ،(Althea) ایھتلا
یک پآ

 ںیم لحارم فلتخم ےک تحص روا یگدنز بس هو ۔ںیہ ےتکس رک ددم ںیم یئامنہر
۔ںیہ

؟ںورک عورش ےسیک تیچ تاب ھتاس ےک SDMےنپا ںیم
:ںیہ زیواجت ھچک ںاہی

ںیرک تاب ےس یئوگ فاص
 ںوہ اتہاچ انرک تاب ںیم ےراب سا ےس پآ ںیم نکیل ،ےہ کیھٹ یھبا تحص یریم"
 یتوہ ترورض یک ےنرک ےلصیف ےیل ےریم وک پآ روا ںوہ اتوہ رامیب ںیم رگاہک
ںیم ےنھجمسہی وک ںونود مہ وج ےہ ڈیئاگ کیا ساپ ےریم ۔اگ ںوہاچ ایک ںیم وت ےہ
"؟ںوکس اھکد وک پآ ںیمہی دیاش… ےہ انرک ےسیک وک ماک ساہک یگ ےرک ددم

ںیرک شلات لاثم کیا ےس ںوتسود روا نادناخ ےنپا
 اموک ےیل ےک رید یڑوھت وج ےہ دای(Frank) کنیرف تسود اریم وک پآ ایک"

(coma)ںولاورھگ ےک سا ایک ای اھت اتہاچ یہی هو ایکہک ےہ تریح ےھجم ؟اھت ںیم 
 ےراب ساںیم ںوہ تسردنت یھب یھبا ںیمہک بج ...ےہ اتہاچ ایک هوہک اھت مولعم وک
"۔اگ ںوہاچ انرک تاب ںیم

 ںیرک شلات لاثم یئوک ےس ںوربخ ای ںیرک عوجر ےس روا یسک
 ھکید یک تحص ینپا ںیم بجہک ںوچوس ںیم ےراب سا ںیمہک ےہ اتہاچ رٹکاڈ اریم"
 لدابتم اریم بت ںؤاج وہ رصاق ےس ےنرک دوخ ےلصیف ےنپا ںیم ےراب ےک لاھب
 ۔ںورک 'گننلاپ رئیک سناوڈیا' ںیمہک اید هروشم ےن ںوہناروا ،اگوہ نوک زاسہلصیف
"؟ےگ ںیرک ددم یریم پآایک

 ےن یناہک یک نادناخ سا یلاو ےنرک ثحب ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک ںام ینپا"
ےرامہہکاتےئیہاچ ینرک تاب ںیم ےراب ےک ںوزیچ نا ںیمہہک ایلاد ساسحا ےھجم
"۔وہہن اسیا ھتاسےک نادناخ

 رُپ ںیم ےراب ےک جلاع ےکرسنیک ےنپا نارٹ
 ےک سارگاہک ےہ دنم رکف هو نکیل ۔ےہ دیما

 ےنیل ےلصیف ےیل ےک سا ںیم لبقتسم وک رہوش
 یتکس وہ یناشیرپ ںیہنا وت یڑپ ترورض یک
  تاب ںیم ےراب ےک ACPیہ  جآ هو ۔ےہ
 ۔ےہ  یتہاچ انرک رایت ںیہنا ےکرک

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا
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تخانش یک زاسہلصیف لدابتم ےنپا
  انرک

؟ےہ نوک SDMراکدوخ اک پآ

ساںیمنوناقےکویراٹنوا(SDM)زاسہلصیفلدابتم
 یسیا وج ےہ حلاطصا یلاوےنوہلامعتساےیلےکصخش

 ےک تشادہگن یتاذ ھچک روا تحص ےیل ےک پآ ںیم تروص
۔ ںوہ رصاق ےس ےنرک اسیا پآ رگاہک اگ ےرکےلصیف

 ھکید یک تحص یک کیا رہ ںیم ویراٹنواہک ںیہ ےتناج پآ ایک
ےن سا ےہاچ ،ےہ اتوہ SDMےیل ےک ںولصیف ےک لاھب
 ھتلیہ ۔یھب بتوہ یک ہنیہد ناشن رپ روط صاخ یک یسک یھبک
Health) ٹکیا ٹنسنک رئیک Care Consent Act)ںیم

SDMs۔ےہ لماش)تسرہف یک یدنبہجرد( یدنبہجرد اک 
SDMsںیہ لماش ںیم یدنب هجرد ےک:  

ےہاتاجایکےعیرذےکلمعینوناقررقتاکنجگولهو•
اکےنرکماکرپروطےکSDMsدوخبدوخںیہنجناربممینادناخ•

)ےہںیہنترورضیکےنرکھچکےیلےکیررقتیکناوکپآ(ےہاتلمرایتخا
SDMکیااکےلاوحیرخآ•

 ںیم ںولاو ےنرکاروپ وک ںوضاقت ےک ےننب میا یڈ سیا ںیم ویراٹنوا دارفا /درفوج ںیم تسرہف سا
پآ تحت ےک نوناق ےک ویراٹنوا ںیہنا ۔ںیہ/ےہ SDM(s)ےکپآ/ اکپآ هو ،ںیہ/ےہ رپوا ےس بس
ےیل ےک تامولعم یلیصفت دیزم ںیم ےراب ےک یدنب ہجرد ۔ےہ قح اک ےنرک ماک ےیل ےک

Advancecareplanningontario.ca ۔ںیھکید

ررقمرپروطینوناق
SDMsهدرک

تسرپرس هدرک ررقم اک تلادع

تشادہگن یتاذ ےئارب ینراٹا

(Consent and Capacity ڈروب تیلہا روا یدنماضر
Board) هدنئامن هدرک ررقمہعیرذ ےک 

راکدوخ
ےک نادناخ

ےس ںیم ناکرا
SDMs

 یھتاس ای تایح کیرش

ےچب ای نیدلاو

ےہ لصاح قح اک یئاسر فرص  ےسج هدلاو/دلاو

یئاھبنہب

رادہتشر روا یئوک

ےکےلاوحیرخآ
میا یڈ سیا

(SDM)

 یٹسرٹ روا تسرپرس یماوع

8

ےچب نیت ےک(Bob) باب
یڈ سیا ےک سا بس هو ۔ںیہ
ںیم رادرک ےک(SDM) میا

۔ےگ ںوہ کیرش

(Ontario’s Health Care Consent Act  قلعتم ےس تحص اک ویراٹنوا ,1996
،نوناق 1996)

راکدوخ یک(Althea) ایھتلا
)ےہ ںام یک سا میا یڈ سیا

میا یڈ سیا راکدوخ اک نارٹ
(SDM) ۔ ےہ رہوش اک سا

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

©2024 by Hospice Palliative Care Ontario. This workbook is for personal use and may not be reproduced without permission from HPCO.



:ہک ےہ یرورض ےیل ےک پآ ےیل ےک ےننب زاس ہلصیف لدابتم ںیم ویراٹنوا
.iرپروطینہذپآےیل ےک ےنھجمس وک جئاتن ہنکمم روا جلاع هزوجم وت ںیہ ےترک راکنا ای ںیہ ےترک قافتا ےس جلاع پآ رگا 

ںوہلباق
.iiےلصیف پآ ےیل ےک سج ںوہ هدلاو /دلاو ےک صخش سا پآ ہک ںیم تروص سا ےئاوس (وہ لاس 16مک زا مک رمع یک پآ

)ںیہ ےہر رک
.iiiےعیرذ ےک ےدہاعم ےک یگدحیلع ای مکح یتلادعSDM  ںوہ ہن عونمم ےس ےنرک ماک رپ روط ےک 
.ivےعیرذ ےک لیم یا ای ےعیرذ ےک نوف ،رپ روط یتاذً لاثم( ںیہر بایتسد پآ(
.vپآ SDMںوہ رایت وک ےنرک ماک رپ روط ےک

 ؟اگوہ ایک وت ،ںیہ رادقح ےک ےنرک ماک رپ روط ےک SDM ےریم دارفا هدایز ےس کیا رگا
 وت ،ںیہ رپوا ےس بس ںیم تسرہف هو رگا ۔ںیہ ےتکسوہ دارفا هدایز ےس کیا رپ حطس یہ کیا یک یدنب هجرد ےک پآ
ہلصیف ںیم سپآ ای ںیئہاچ ےنرک ےلصیف)رپ روطہکرتشم(رک لم ںیہنا ۔ےگ ںیرک ےلصیف ےیل ےک پآ دوخب دوخ هو
۔اگ ےرک ماک نوک رپ روط ےک میا یڈ سیا ےک پآہک ےیہاچانرک

 ماک رپ روط ےک میا یڈ سیا ےک پآ ںونیت وت ،)5ربمن ںیم تسرہف( ںیہ ےچب نیت ےک پآ رگا ،رپ روط ےک لاثم
 یھب یسک ےیل ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ روا ےیہاچ انرک ماک رپ روطہکرتشم ںیہنا ۔ںیہ رادقح ےک ےنرک
 ےلصیف ےیل ےک پآ یہ کیا فرص ےس ںیم ناہک ںیہ ےتکس وہ قفتم رپ تاب سا هو ای ےیہاچ انوہ قفتم رپ ےلصیف
ںونیت ۔ےرک ےلصیف ےیل ےک پآ نوک ےس ںیم ںونیتہک ےتکس رک ںیہن باختناہی دارفا روہشیپ ےک تحص ۔اگ ےرک
۔اگ ےرک یہ کیا فرص ےس ںیم نا ای ےگ ںیرک ماک رک لم بس هو ایآہک اگوہانرکہلصیف ںیم سپآ وک ںوچب

 ںیہن قفتم رپ ںولصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک پآ ںیہ رادقح ےک ربارب ےک ےنرک ماک رپ روط ےک SDMےک پآ وج گول هو رگا
کلبپ ۔اگوہ انرک ماک رپ روطےک SDMےک پآ وک(Public Guardian and Trustee) یٹسرٹ ڈنیا نیڈراگ کلبپ وت ،ںیہ ےتکس وہ
یٹسرٹ روا نیڈراگ

(Public Guardian and Trustee) ےک ںوزاسہلصیف ےلاو ےنھکر ےئار فلاتخا
 .۔ںیہ ےترکہلصیف ےئاجب ےک ساہکلب ےترک ںیہن باختنا نایمرد

 رپ ںوزیچ دنچ نک دیزم ںیم ےراب ےک SDM(s)ےک پآ
   ؟ےہ یرورض انرک روغ
یک پآ ںیم لایخ ےک پآ وج ںئیہاچ ےنوہ ےسیا SDM(s)ےک پآ

وک تاشہاوخ
۔اگ ےرک مارتحا اک نا روا اگ ےھجمس
 رپ ےنرک ےلصیف ےسیارپ (صاخشا نا) صخش سا ںیم ایک•

 ےہاچ ںیہ ےترک یساکع یک تاشہاوخیریم وج ںوہ اترکہسورھب
؟ںوہ یھبہن قفتم ےس نا هو

؟ںیہ ےتکس رک ےلصیف ںیم ؤابد هو ایک•
 دئاقع روا رادقا ،تاشہاوخ ینپا ےس)صاخشا نا( صخش سا ںیم ایک•

؟ںوہ اتکس رک تاب ںیمےراب ےک
 حضاو ھتاس ےک میٹ یک تحص یریم ںیم لاحتروص یلاو ؤابد هو ایک•

رک تاب رپ روط
؟ںیہ ےتکس

یمیظنت اکزاس ہلصیف لدابتم ںیم ویراٹنوا
ہچناھڈ

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا9
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ینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ

 ؟اگوہ ایک وت ںوہ اتہاچ انرک بختنم رپ روط ےک SDM(s) ےنپا وک یسک ںیمرگا
 ےک پآ SDM(s)راکدوخ اک پآ ےس )8 ہحفص( یدنب ہجرد ہک ںیہ ےتہاچ ںیہن پآ رگا
 ےک ےنرک ماک رپ روط ےک SDM(s)ےنپا ےئاجب ےک سا پآ وت ،ےرک ےلصیف ےیل
 ےیل ےکےنرک اسیا ۔ںیہ ےتکس رک باختنا اک دارفا هدایز ےس کیا ای ،صخش کیا ےیل
 Power of Attorney for( ینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ وک پآ

Personal Care( ۔اگوہ انرک رایت زیواتسد یمان

پآ ںیمسج ،ےہ زیواتسد رپ روط یریرحت کیا ینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ
 ،ںیم تروص سا ۔ےہ ںیہن لیکو بلطم اک "ینراٹا" ظفل ۔ںیہ ےتانب ینراٹا انپا وک یسک
ہک ےہ یرورض ےیل ےک ےنرک طختسد رپ POAPC ۔ےہ مسق کیا یک SDMینراٹا
 تایادہً انکمم وجروا وک زیواتسد سا هولاع ےک سا ۔وہ هدایز ےس لاس16 رمع یک پآ
ےیل ےک پآ یھب انوہ لباق رپروط ینہذ ےیل ےک ےنھجمس ںیہنا ،ںیرک لماش پآ

۔ےہ یرورض

:رپ زیواتسد ہک ےہ یمزلا ےیل ےک ےنوہ تسرد
ںیئاج ےیک طختسد ےک پآ ےس یضرم ینپا یک پآ ،رپ روط ہناراکاضر•
ںیئاج ےیک طختسد ےک پآ ںیم یگدوجوم یک ںوہاوگ ود•
ںیئاج ےیک طختسد ےک ںوہاوگ ود ےنماس ےک پآ•

 ںیم ےراب ےک ینراٹا فآ رواپ ویراٹنوا ےیل ےک تشادہگن یتاذ
:ںیہ یتکس لم ںاہی تامولعم دیزم
 ترازو یک ویراٹنوا ےیل ےک لرنج ینراٹا•

https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/engl
ish/family/pgt/poa.pdf

 زکرم اک تلاکو ےیل ےک ںوگرزب•
http://www.advocacycentreelderly.org/

 ویراٹنوا نشیکوجیا لگیل یٹنویمک•
www.cleo.on.ca

:ںیرک ٹون

یک پآ وک درف سا تشادہگن یتاذ
ےراب ےک تلاماعم یلام ای دادیئاج
ںیہن تیلہا یک ےنرک ےلصیف ںیم
 ،ےیل ےک تایلام روا دادیئاج ۔یتید
ینراٹا فآرواپ یک تیکلم وک پآ

(Power of Attorney for 
Property)

۔ےیہاچ انرک رایت

8

ےئاجب یک ںام ینپا ےن ایھتا
تشادہگن یتاذ وک ںونہب ود ینپا

 ررقم ینراٹا ہکرتشم ےیل ےک
 سا وج ایک باختنا اک ےنرک

۔یگ ںوہ SDM راکدوخ یک

ںیم سپآ یک ںوچب ےک باب
 ےک میا یڈ سیا ۔ےہ ںیہن لیم

 هو ،دعب ےک ےنیل هزئاج اک رادرک
یتاذ وک ےٹیب ینایمرد ےنپا

ینراٹا ےیل ےک تشادہگن
۔ےہ اترک ہلصیف اک ےنرکررقم

 اک سا ہک ےہ نئمطم نارٹ
 میا یڈ سیاراکدوخ اک سا رہوش
۔وہ

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا
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SDMs یک تیچ تاب روا ںیم ےراب ےک
تلااوس ںیم ےراب ےک تاشہاوخ

: :ںیھکر دای

 ےس فرط یک درف کیا ہشیمہ یدنماضر
روط ینہذ پآ رگا ،پآ وت ای– ےہ یتاج ید
 زاس ہلصیف لدابتم ےک پآ ای ،وت ںوہ لباق رپ
ےڑکٹ ےک ذغاک یھب یھبک– ےس فرط یک
۔ںیہن ےس فرط یک

11

SD M s؟ںیہ ےترکےسیک ےلصیف
SDےک پآ M یکرادقا ای تاشہاوخ ینپا یک نا هو ہک ےئیہاچ ںیہنوک 
 ےلصیف ےسیا ےیل ےک پآ ںیہنا ۔ںیرک ےلصیف ےیل ےک پآ رپ داینب
ےک نا ےن پآ وج ،یک  دئاقع روا رادقا ،تاشہاوخ نا ،وج ںییہاچ ےنرک
 ںوہ ےترک مارتحا ،ںیھت یک رئیش نارود ےک تیلباق ینہذ ینپا ھتاس
۔ںوہ ےترک وگلا ںیہناروا

 ںیم "تادافم نیرتہب" ےک پآ وک SDM(s)ےک پآ وت ،ںوہ ہن مولعم تاشہاوخ یک پآ رگا
 وک SDMےک پآ :ےہ ینعم صوصخم کیا ںیم نوناق اک "تادافم نیرتہب" ۔ےیہاچ انرک ماک
:ںیرکروغ یھب رپ لیذ جرد ہک ےئیہاچ ںیہنا ۔ےیہاچ انرک روغ رپ دئاقع روا رادقا یک پآ

یرامیب یک پآ•
ےہ ناکما اک ےناج ڑگب ای اک ےنہر یہ ےسیو  ،اک ےنوہ رتہب ےک پآریغب ےک جلاعایآ•
دئاوف روا تارطخ ےک تارایتخا ےک جلاع•

SDMs انرک مارتحا اک سج ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک یوریپ یک شہاوخ یسیا وک 
 ۔ںیہ یتکس انب نکممان وک میظعت یک شہاوخ یسک وج ںیہ ںیزیچ یس تہب یسیا ۔وہ نکممان
 ،دوجوم درگ درا ےک پآ روا تایلام ،تایرورض یک لاھب ھکید روا تحص یک پآ ےلصیف
 لاثم ۔ےگںوہ رصحنم رپ دادعت یک ںوگول ےسیا ،ںوہ ےتکس رک ددم ںیم لاھب ھکید یک پآ
 نکیل ںیہ ےتہاچ انہر رپ رھگ پآ ہک ںیئاتب وک SDMےنپا پآ ہک ےہ اتکس وہ ،رپ روط ےک
 رھگ اک تشادہگن یتدم لیوط ای لاتپسہ ںیم تلااح نج ںیہ ےتکس وہ ادیپ یھب تلااح ےسیا
۔وہ ہگج نیرتہب ےیل ےک لاھب ھکید رپ داینب یک تایرورض یک پآ

؟ںورک ےسیک راہظا اک تاشہاوخ ینپا ںیم
 ینپاںیم ےراب ےک جلاعروا لاھب ھکید یک تحص یک لبقتسم ےنپا پآ ،ںیم ویراٹنوا

 ۔ںیہ ےتکس رک ںیہاچ پآ ےعیرذ ےک ےطبار ےک حرط یھب یسک سج کارتشا اک تاشہاوخ
 ےتکس انب ویڈیو پآ ۔ںیہ ےتکس ھکل ےسا ای ںیہ ےتکس لوب ینابز ےس  SDM (s)ےنپا پآ
 نا وت ںیئگ لدب ںیم هدنئآ تاشہاوخ یک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا ڈروب اک ریوصت ای ںیہ
۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا اک ےقیرط یھب یسک ےس ںیم ںوقیرط یہ

 ھکید یک پآ هو ۔ےہ لایخ اھچا انرک یھب ھتاس ےک ںوتسود روا نادناخ ےنپا تیچ تاب ہی
۔ںیہ ےتکس رک ددم یک SDM(s) ےک پآ ںیم ےنرک ہلصیف لکشم ںیم ےراب ےک لاھب

 ھکیدیک پآ هو ۔ےہ لایخ اھچا انرک یھب ھتاس ےک ںوتسود روا نادناخ ےنپا تیچ تاب ہی
۔ںیہ ےتکس رک ددم یک SDM(s)ےک پآ ںیم ےنرک ہلصیف لکشم ںیم ےراب ےک لاھب

؟ےہ قرف ایک ںیم میا یڈ سیا روا رئیک لنسرپ راف ینراٹا
 یک میا یڈ سیا هو ۔ےہ مسق کیا یکSDM (POAPC) رئیک لنسرپراف ینراٹا
۔ںیہ رپ ربمن ےرسود ںیم تسرہف

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا
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۔ےہ مہا ایک ےیل ےک پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب سا
 یرامہ ۔ںیہےتاپ لیکشت ےس تابرجت یتاذ ےرامہ بس هو ںیہ ےترک ردق مہ یک زیچ سج روا ،ےہ ایک هدیقع ارامہ ،ںیہ نوک مہ
 ۔ںیہ ےتلاڈ رثا ارہگ رپ مہ گول یبیرق ےرامہ روا ماک ،جاور و مسر ،تاداقتعا یناحور ،تایاور ینادناخ ،رادقا یتاذ روا یتفاقث
۔ںیہ ےہر رازگ یگدنز لاتبم ںیم یرامیب یسک پآ رگا ای ںیہ دنم تحص پآ ہک ےہ یرورض ہی

.

پآ ؟ےہ اتید ینعم ایک وک یگدنز یک پآ
؟ےہ اتلا رایعم ایک ںیم یگدنز یک

 ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یبط یک یضام
 تسود ای درف یسک ےک نادناخ وج ںیچوس
 یک سا ای نارود ےک یرامیب یک سا وک
ےسیا ایک ۔یھت یلم رپ ماتتخا ےک یگدنز

؟ےھت ےیتکس وہ رتہب وج ےھت ھچک

 ےن پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب سا
ےک لاھب ھکید یک تحص ںیم یضام
نک ےن پآ ۔ںیہ ےیک ےسیک باختنا

؟ایک روغ رپ لماوع

 ںیم ایڈیم ای ںیم یضام ےک پآ ایک
 ھکید یبط ےن سج ےہ اوہ اسیا ھچک
تابذج ےک پآ ںیم ےراب ےک لاھب

؟وہ ید لکش وک

ےراب ےک تحص یک لبقتسم ینپا وک پآ
؟ںیہ فوخ ای تاشدخ ایک ںیم

ںیچوس ںیم ےراب ےک تاشہاوخ روا رادقا ینپا

12 ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

ںیچوس ںیم ےراب  سا ےہ انرک ےسیک کارتشا اک تلاایخ ےنپا ھتاس ےک SDM(s)ےنپا
 ہی ۔ںیہ ےتکس ڑپ ےنرک ےلصیف فلتخم ےک لاھب ھکید یک تحص ےیل ےک پآ ںیم لبقتسم وک SDM(s)ےک پآ

۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ےنرک ےلصیف ےک جلاع ای لاھب ھکید یک مسق سک ںیہنا ہک ےہ لکشم انناج

ےس ےنرکلماش ںیہنا ںیم وگتفگ ۔یگ ںوہ تباث راگددم ےیل ےک نا تامولعم یک مسق سک ہک ںیچوس ںیم ےراب سا
۔ےہ اتلم عقوم اک ےنرک تلااوس ےس پآ وکSDM(s) ےک پآ

 ںیم ےراب ےک سا یھب رھپ  ،ےگ ںوہ نوکSDM(s) ےک پآ ہک ےہ یھب  ںیہن مولعم وک پآ رگا رپ روط ینیقی
۔ےہ یرورض انرک رئیش ھتاس ےک هدننک مہارف رئیک ھتلیہ ےنپا وک تامولعمنا روا انچوس
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ںیچوس ںیم ےراب ےک رادقا ینپا

ےنرک ےلصیف مہا ےک یگدنز تیمس ےلصیف ےک لاھب ھکید یک تحص رادقا یک پآ
یک صخش رہ ںیم ےراب ےک نا روا ںیہ یتاذ تہب رادقا ۔ںیہ یترک ددم یک پآ ںیم
۔ےہ یتکس وہ فلتخم چوس

۔ےہ وک ںوگول رت هدایز هزادنا اک سا ،ےہ ایک 'یگدنز یھچا' کیا

ےیل ےک پآ وج ںیلاکن تقو ھچک ےیل ےک ےنچوس ںیم ےراب ےک ںوزیچ نا
۔ںیہ یتانب راوگشوخ ای ینعماب وک یگدنز یک پآ وج روا ںیہ مہا

 مہا ےس بس ےیل ےک پآ ۔ںیرک روغ رپ تسرہف رصتخم سا یک رادقا یتاذ
؟ںیہ ےس نوک

ACP ےک پآ تیچ تاب یک
SDM(s) ےک لبقتسم وک

 رایت ےیل ےک یزاس ہلصیف
،ےہ مہا نادناخ رگا ۔ےہ یترک
ددم ںیم ےنھجمسہیںیہنا وت
نادناخ ےیل ےک پآہکںیرک
ےک لاثم ۔ےہ تیمہا ایک یک
 ےک ںوگول ھچک ،رپ روط
تاب ےہ بلطم اک سا ،ےیل

 انوہ لباق ےک ےنرک تیچ
 لمُاعت روا ً)اتراشا ای ینابز(
 ۔انوہ لباق ےک ےنرک

 تحاضو وک SDM(s)ےنپا
 نوک ےیل ےک پآ ہک ںیرک
نوکروا لوبق لباق تلااح ےس
۔ےگ ںوہ لوبق لباقان ےس

:ںیہیتھکر ینعم ایک ےیل ےک پآ رادقا نیرت مہا یک پآ ہک ںیرک نایب

 ےک پآ ہک ںیہ ےتکس ےد ددم ںیم ےنچوس دیزم ںیم ےراب سا وک پآ تلااوس ہی
:ےہ مہا ایک ےیل
؟ےہ بلطم ایک اک راقو ےیل ےک پآ

 ےیل ےک پآ ؟ےہ اتآ ایک ںیم نہذ وت ںیہ ےتچوس اک ےنوھک تزع ینپا پآ بج
؟ےہ بلطم ایک اک یدازآ

 اتآ ایک ںیم نہذ وت ںیہ ےتچوس ںیم ےراب ےک ےنرک راصحنا رپ ںورسود پآ بج
؟ےہ
 ںیم ےراب ےک ےنرازگ تقو ھتاس ےک نادناخ وت ،ےہ مہا انرازگ تقو ھتاس ےک نادناخ رگا
؟ےہ یتانب مہا انتا ےسا وج ےہ تاب ایک

13

نادناخ•
نگل/تنحم•
تقاط•
تیناحور•
اننب ںیہن ھجوب•
تاقلعت•

راقو•
یدازآ•
یتسردنت•
نہذ فاص•
ــــــــــــــــــرگید•
ـــــــــــــــــــــــــ•
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ںیناج ںیم ےراب ےک یرامیب ینپا

 یگدنز لاتبم ںیم یرامیب نیگنس ای یمئاد وج ےہ ےیل ےک ںوگول نا نشکیس ہی
 رازگ
۔ںیئاج رپ15 ہحفص وت ںیہ دنم تحص پآ رگا ۔ںیہ ےہر

 ۔ںیچوس ںیم ےراب ےک نا ،وت ںوہ ںایرامیب یھب یس یئوک وک پآ رگا
ACPںیرک روغ رپ لیذ جرد ،رپ روط ےک ےصح ےک لمع:

؟ںیہ ےتناج ایک ےس ےلہپ پآںیم ےراب ےک یرامیب ینپا•
ےئاجوہرتہب ہی ایک ،رپ روط ےک لاثم ؟ےگ ںیہاچ انناج ایک پآ ںیم ےراب ےک یرامیب ینپا•

 اگ
 ھتاس ھتاس ےکےنھڑب ےک یرامیب ای ےہ یتھڑب رمع یک پآ ںوج ںوج ای ؟رت بارخ ای

ہی
؟اگ ےلاڈ رثا ایک رپ یگدنز یک پآ

؟یگ ےد ددم ںیم ےنرک یدنب ہبوصنم یک لبقتسم وک پآ تامولعم یس نوک•

 اتکس ھچوپ تلااوس ےک مسق سک ےس ںولاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ےنپا ںیم
؟ںوہ
ےنوہ علطم وک پآ روا ےہ ہلماعم اک تحص یک پآ ہی ۔ںیھچوپ ےس نا ںیہاچ وج پآ

 ںیم ےراب ےک نا ،ںیہ ےتکس ھچوپ پآ ںیم ےراب ےک ںوزیچ نج ۔ےہ لصاح قح اک
:ںیہ زیواجت  ھچک ںاہی
؟ےہ یتکس وہ کیھٹ یرامیب یریم ایک•
 عقوت یک ےنوہ رتہب ںیم ایک ؟اگ ےڑپ رثا ایک اک جلاعرپ یرامیب یریم•

؟ںوہاتکس رک
؟ےیہاچ ینھکر دیما ایک ںیم لاس5 ،لاس1 ،هام6 ےلگا ےھجم•
 رثاتمےسیک وک تیحلاص یک ےنرازگ یگدنز ہنادازآ یریم یرامیب ہی•

؟یگ ےرک
؟قلعتم ےس تشادای یریم ؟قلعتم ےس ےنلچ

ےریم روا ےھجم ےیل ےک نج ںیہ ایک ںایلیدبت یڑب ہنکمم ھچک•
؟ےیہاچ انہررایت وک نادناخ
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:تلااوس روا تاکن ےیل ےک ےنھچوپ ےس هدننک مہارف ےک  تحص یریم

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا
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ںویرامیب ینپا ےھجم ؟ںوہ اتھجمس ایک ںیم ےراب ےک یرامیب ای تحص ینپا ںیم1.
؟ےہ ایگ ایاتب ایک ںیم ےراب ےک

؟اگ ںوہاچ انرک شلات تامولعم یس نوک ںیم2.

ںیم یگدنز یریم زیچ یس نوک  ؟ںوہ اتید تیمہا هدایز ےس بس وک زیچ سک ںیم3.
؟ےہ یتلا ینعم ای رایعم

 ںایناشیرپ ای تاشدخ ایک ےھجم ںیم ےراب ےک ےنلدب ےک تحص یریم ںیم لبقتسم4.
؟ںیہ

 ےک ےناپ  هدایز ےسا ےہ مہا ےیل ےریم وج ای ںوہ اترک ردق یک زیچ سج ںیم5.
ےک نادناخ ےسیج( ںوہ اتکس ہلدابت ایک ںیم ضوع ےک سا ںیم ےیل ےک عقوم
؟)تقو هدایز ھتاس

:تلاایخ رگید6.

انرک مظنم وک ںوزیچ مامت

15

کارتشااکدئاقعروارادقا،تاشہاوخینپاھتاسےکنارواںیہےترکقیدصتیکSDM(s)ےکلبقتسمےنپاپآبج
وکںوگولےکدرگدراےکپآACP۔ںیہےتوہےہروہلماشںیمیدنبہبوصنمیکلاھبھکیدیگشیپپآوت،ںیہےترک
یکپآںیہنارواےہاترکددمںیمےنرکمکوکیناشیرپیکنا،ےہاترکمہارفدامتعااکےنرکےلصیفےسفرطیکپآ

۔ےہاتیدتزاجایکےنرکمارتحااکنارواےنھجمسرپروطرتہبوکتاشہاوخ

ACPایکمارتحا اک قوقح ےک پآ رپ روط ےک ضیرم ،ںیم  تروص یک ےنوہ لہاان رپ روط ینہذ ےک پآ ،ےس ےنوہ لماش ںیم 
شہاوخ یک پآ ےیل ےک پآSDM(s) ےک پآ ۔ےہ مہا ایک ےیل ےک پآ ہک اگ وہ مولعم وکSDM(s) ےک پآ ہکنویک اگ ےئاج
۔ےگ ںوہ رایت ےیل ےک ےنرک ےلصیف قباطم ےک

 تیچ تاب ہی ہک ےلم ددم ںیم ےنرک عورش انچوس وک پآ ہکات ںیہ ےتکس ھچوپ ےس پآ ےنپا پآ وج ںیہ تلااوس ھچک ںیم لیذ
۔ےہ انرک ےسیک

:انچوس ںیم ےراب ےک ہلدابت
ینمض ےک جلاع ےک رسنیک
 رگا ،ےگن وہ کیھٹ دئاش تارثا
ےک نادناخ پآ ضوع ےک سا

لصاح تقو یرایعم هدایز ھتاس
 ےک یگدنز پآ رگا ای ںیکس رک
 ،نشیوجیرگ( ہعقاو مہا یسک
 هر هدنز کت )هریغو یداش
۔ںیکس

 بجےہ اتکس آ اسیا تقو کیا نکیل
 مہا هدایز یگدنز رایعم روا نوکس
 تقو بلطم اک سا ےہاچ ،ےئاج وہ
۔وہہن ںویک یہیمک یڑوھت یک

 ںیئاتبً لایصفت وک SDM(s)ےنپا
 تلااح ےس نوک ےیل ےک پآ ہک
۔ےگ ںوہ لوبق لباقان روا لوبق لباق

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

©2024 by Hospice Palliative Care Ontario. This workbook is for personal use and may not be reproduced without permission from HPCO.



روا نادناخ ےنپا وک دئاقع روا رادقا ،تاشہاوخ ینپا وت ،ںیہ ےتکس رک ےلصیف ےیل ےک پآ SDM(s)ےک پآ فرص رگا
؟ںیرک رئیش ںویک ھتاس ےک ںوتسود

پآ رگا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک نواعت ای ددم ںیم ےنرک ہلصیف اک لاھب ھکید یک تحص ےیل ےک پآ وک SDM(s)ےک پآ
 رک ددم ںیم ےنرک ہلصیف وک SDM(s)ےک پآ هو وت ،ںیہ ےتناج وک دئاقعروا رادقا ،تاشہاوخ یک پآ تسود روا نادناخ ےک
 ،ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک رئیش ھتاس ےک روا یسک هولاع ےک SDM(s)ےک لبقتسم ےنپا تاشہاوخ ینپا وک پآ ۔ںیہ ےتکس
 سا ےس سا  ۔اگوہ تباث راگددم ےیل ےک SDM(s)ےک پآ ہی ایک وت ںیل ناج ےرسود رگا ہک ںیل چوس ںیم ےراب سا نکیل

 تروص سا ۔ وہ ںیہن بایتسد SDM (s)اک پآ رگا تقو سا وہ ترورض یک ہلصیف بج ہک ےہ یتکس لم ددم یھب ںیم تروص
یک پآ یھب ںیہنا رگا ۔ےہ اترک اروپ وک ںوضاقت ےک ےننب SDM(s)وج اگ ےئاج وک درف ےلگا ےک یدنب ہجرد ہلصیف ،ںیم
۔یگ ےلم ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیہنا وت وہ ملعاک تاشہاوخ

    ےہنوک زاس ہلصیف لدابتم اریم ہک وہ ںیہن مولعم وک لاتپسہ روا ںؤاپ رک ہن تیچ تاب ںیم رگا ںیم لاحتروص یماگنہ
؟اگوہ ایک وت
 درد یسک رگا ،ںیم تروص سا ۔ےلم ںیہن تقو اک ےنرک لصاح یدنماضر ےس یسک ہک ےہ اتکس وہ ،ںیم لاح تروص یماگنہ
 لاھب ھکید یک تحص ،وت ےئاج ڑپ یرورض ےیل ےک ےنٹمن ےس ےرطخ یسک ےک ناصقن نیگنس ای ےنرک رود وک فیلکت ای
 ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ےک پآ رگا ۔ںیرک جلاع ریغب ےک یدنماضر یک پآ هو ہک ےہ رایتخا وک ںولاو ےنرک مہارف
 مارتحا اک تاشہاوخ نا ہک ےئیہاچ ںیہنا وت ،وہ ملع اک راہظا ےک شہاوخ  یسیا یسک قلعتم ےس لاھب ھکید ینپا یک پآ وک ںولاو
۔ںیرک
ےک پآ ہک یگوہ ترورض یک ےنرک نیعت ہی وک ںولاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ،دعب ےک ےنوہ مکحتسم ےک پآ

SDM(s) کت تقو سا ےلصیف ےک تحص یراج ےیل ےک پآ هو ہکات ےگ ںیرک ہطبار ےس نا رپ روط ہنکمم هو ۔ںیہ نوک 
 ہحفص( ںیہ ےتکس ےل (*wallet card)*ڈراک سرپ کیا پآ ۔ںوہ ہن لباق ےک ےنرک اسیا ےس دوخ پآ ہک کت بج ںیکس رک

۔ےہ اترک تخانش یک تامولعم یک ہطبار یک نا روا SDM (s)ےک پآ وج )ںیھکید23

:پآ رگا یگ ےلم ددم یھب ےس سا
۔ ںیرک تاب ےس نا یھبا روا ںیرک قیدصت یک SDM(s) ےنپا— ںیہ دنمتحص یھب یھبا پآ ہکبج•
۔اگ ےرک ماک نوک رپ روط ےک SDM(s)ےک پآ ہک وہ مولعم وکںوتسود روا نادناخ ےک پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا•
۔ںیھکر ےکرک علطم وک ںوگول یبیرقےنپا ںیم ےراب سا ،ںیہ ےتھکر ںاہک تازیواتسد مہا یئوک پآ•
 لبقتسم ےنپا فرص ہن( ںیرک رئیش ھتاس ےک ںوتسود روا نادناخ ےنپا وک دئاقعروا رادقا ،تاشہاوخ ینپا•

۔ںیکس رک ددم یک SDM(s)ےک پآ هو ہکات)ھتاسےک SDMsےک

16 ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

تلااوس ےئگ ےھچوپ رثکارگید
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؟ےہ یفاک یہ ہی ایک ۔ےہ (”living will“) "ہمان تعیصو هدش لیکشت ںیم یگدنز" کیا ساپ ےریم

  advanced“) "تیادہ یگشیپ"  ای (”living will“)"ہمان تعیصو هدش لیکشت ںیم یگدنز" وک تاشہاوخ ینپا پآ ہچرگا
directive”)ےک پآ ےلہپ ےس ےنرک عورش جلاع یھب یئوک یھبرھپ ،ںیھکررک ھکل ںیمSDM(s) یک بلط یدنماضر ےس 

 advanced“) "تیادہ یگشیپ" ای (”living will“)"ہمان تعیصو هدش لیکشت ںیم یگدنز" نوناق ،ںیم ویراٹنوا ۔یگ ےئاج
directive”) تاشہاوخ ینپا ںیم زیواتسد یک مسق یھب یسک وک پآ ،ںیم ویراٹنوا ۔ےہ اترک ںیہن لامعتسا تاحلاطصا یسیج

 رک رئیش ےس حرط یھب یسک وک تاشہاوخ ینپا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک لبقتسم ےنپا پآ ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنھکل
ےک پآ ۔ںیہ ےتکس رک کارتشا اک تاشہاوخ ینپا ےعیرذ ےک گنڈراکیر ای ںیم وگتفگ پآ ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیہ ےتکس

SDM(s) ںیہنا ےن پآ ہک ےک سا رظن عطق ےہ ترورض یک ےنرک لمعرپ تاشہاوخ یک لاھب ھکید یک تحص یک پآ وک 
 یک ےنرک طختسد ای یک هاوگ ےسا وت ،ںیہ ےترک کارتشا اک تاشہاوخ ینپا ںیم زیواتسد یسک پآ رگا ۔ےہ ایک رئیش حرط سک

۔ںیھکردای انرک ٹیڈ پا وک زیواتسد وت ںیئاج لدب تاشہاوخ یک پآرھپ روا ںیھکل تاشہاوخ ینپا پآ رگا ۔ےہ ںیہن ترورض

 ےک میا یڈ سیا ےنپا وک یسک ںیم زیواتسد یریرحت یرسود یسک ای )”living will“( "ہمان تعیصو هدش لیکشت ںیم یگدنز" پآ
 رک ررقت اکSDM(s) پآ ےعیرذ ےک زیواتسد سج فرص ،ںیم ویراٹنوا ۔ےتکس رک ںیہن ررقم ےیل ےک ےنرک ماک رپ روط
۔ےہ اتاج اہک(Power of Attorney for Personal Care)رئیک لنسرپ راف ینراٹا فآ رواپ ےسا ںیہ ےتکس

تلااوس ےئگ ےھچوپ رثکارگید

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا17
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:سٹون یریرحت رصتخم
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ںیہن یجںاہ یج

 ،وت ںیہ دارفا هدایز ےس کیا رپ حطس یہ کیا یک مان یرخآ روا ےلہپ ےک یدنب ہجرد رگا

ںیرک لمکم وک ےصح سا

:مان یرخآ روا لاہپ
:ہتشر ھتاس ےریم اک زاس ہلصیف لدابتم سا

:ربمن نوف

:ربمن نوف لدابتم

:ہتپ

 :سیرڈا لیم یا

اھت ایگ ایک ررقت اک صخش سا ےعیرذ ےک ینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ
ا

 زاس ہلصیف لدابتم اریم

اکساںیہےیکجردمانےکںوگولےیلےکےننبزاسہلصیفلدابتمےنپاںیمڈیئاگساےنپآہکےسہجوسافرص
انوہلیذجردوکSDM(s)۔ےہقحاکےننبSDM(s)ےکپآںیملبقتسموکںوگولناہکےہںیہنہیبلطم

:ےہیرورض
•SDM(s)رواگولےلاوےجردےچنواےسبسںیمیگدنزیکپآںیمتسرہفیکیدنبہجردیک
۔انرکاروپوکتایرورضیکےنوہمیایڈسیا•

ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا 19

 یج
ںیہن

 /ےہ ایک لایخ ہلدابت رپ تاشہاوخ ینپا ےیل ےک لاھب ھکید یک تحص یک لبقتسم ھتاس ےکSDM(s) ےنپا ںیم لیذ ےن ںیم
:تقو ےک لیمکت ہک ےہ نیقی اریم ،رپ داینب یک یدنب ہجرد ےکSDM ںیم نوناق ےک ویراٹنوا ۔اگ ںورک لایخ ہلدابت ای

:ںیہ زاس ہلصیف لدابتم ےریم
 دادعت ۔ںیہ دارفا هدایز ےس کیا رپ حطس یہ کیا یک یدنب ہجرد

دادعتںیہن یجںاہ یج

:مان یرخآ روا لاہپ

:قلعت ےس ھجم اک زاس ہلصیف لدابتم سا

:ربمن نوف

:ربمن نوف لدابتم
:ہتپ
:سیرڈا لیم یا

اھت ایگ ایک ررقت اک صخش سا ےعیرذ ےک ینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ

:)زیواتسد لصا( ماقم اک ینراٹا فآ رواپ هدوجوم ےیل ےک تشادہگن یتاذ

ںاہ یج

ےہںیہنینراٹا فآ رواپ ےیل ےک تشادہگن یتاذ ڈیئاگ ه
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:سٹون یریرحت رصتخم یفاضا ںیم ےراب ےک SDM(s)ےریم

:ےہ یک تاب یھب ےس ںوگول لیذ ہجردنم قلعتم ےس تاشہاوخ ینپا ےن ںیم

تامولعم یک ہطبار ہتشر ھتاس ےریم مان

20 ڈیئاگ ےیل ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا ںیم ویراٹنوا

 ،نادناخ ےنپا ۔ںوہ ہن لباق رپ روط ینہذ پآ بج اگ ےرک ےلصیف ںیم تروص سا فرص ےیل ےک پآ SDMاک پآ
 ہکات ےہ لایخ اھچا انرک تیچ تاب قلعتم ےس ACPیھب ھتاس ےک ںولاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص روا ںوتسود
ےک پآ،ےک تلاح یماگنہ یسک ےئاوس ۔ ںیکس رک ددم یک نا هو وت ےڑپ انرک ہلصیف یھبکوکSDM(s) ےک پآ رگا

 پآ وت ںیہ لہاان پآ رگا( ےہ یمزلا انرک لصاح یدنماضر ےیل ےک جلاع وک ےلاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص
۔ ںوہ ےتناج وک تاشہاوخ یک پآ هو ےہاچ ،)ےس SDMےک
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 !دابکرابم رپ ےنرک عورش لمع

 پآ رک لاکن تقو ےیل ےک ےنرک تاب ےس ںورسود روا ےیل ےک ےنھڑپ وک ڈیئاگ سا
۔ںیہ ےکچ اھٹا مدق مہا کیا یہ ےلہپ

سا ںیم یرایت یک تاقلام ےس ےلاو ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ینپا ےن پآ رگا
 اتکس ھچوپ تلااوس یہو هو ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم انھکل ںیزیچ ھچک وت ،ےہ اھڑپ وک
 مہارف لاھب ھکید یک تحص ۔ںیہ ےھڑپ ےئوہ ےترک لامعتسا وک ڈیئاگ سا ےن پآ وج ےہ
۔ںیہ ےتکسوہ تلااوس ھچک ےک پآ یھب ےس هدننک

 ہکنوچ ۔ںیئانب ینیقی انرک رئیش ھتاس ےکSDM (s) ےنپا وک رادقا روا تاشہاوخ ینپا
ےک  لاھب ھکید یک تحص یک لبقتسم روا ںیہ ےتاج لدب تلااح ےک یگدنز روا تحص

ٹیڈ پا ںیہنا ہچنانچ ،ںیہ ےتکس رک رثاتم وک تاشہاوخ یک پآ قلعتم ےس ںولصیف
۔ںیھکر

 ینپا ۔ںیرک تاب ےس میٹ رئیک ھتلیہ روا رٹکاڈ ےنپا ،ںوتسود ،دارفا ےک نادناخ ےنپا
 ےنرک ددم یک SDMےک پآ ںیہنا ےس ےنرک کارتشا اک دئاقع روا رادقا ،تاشہاوخ
۔ںیہ ےتکس ڑپ ےنرک ےلصیف لکشم تقو ےک ؤابد ںیہنج ،ےہ یتلم ددم یھب ںیم
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:تلاایخ یفاضا

:مان یرخآ روا لاہپ

:شئادیپ خیرات یک پآ

 :ربمن ڈراک ھتلیہ اک پآ

:ہتپ اک پآ

 :ربمن نوف اک پآ

:سیرڈا لیم یا اک پآ

:ںیھکر دای

 ےک SDMےنپا پآ ںیم ویراٹنوا
 ھتاس ھتاس ےک ےنرک تاب  ھتاس
لبقتسم یھب ںیم تازیواتسد یریرحت
ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک
ےتکس رک راہظا اک تاشہاوخ ںیم
ینپا رپ تاشہاوخ ینپا پآ رگا ۔ںیہ
 ڈراکیر وک تلاایخ روا تامولعم
 پآ وت ،ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک
اکےہگج هدرک مہارف ںیم نشکیس سا
تامولعمنا ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا
 روا نادناخ ،SDM(s)ےنپا وک
۔ںیرک رئیش ھتاس ےک ںوتسود
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 (Speak up campaign)مہم اک ےنرک تابرک لھک
یس یپ چیا( ویراٹنوا رئیک ویٹئیلیپ سپساہ (Speak Up Ontario)ویراٹنوا پا کیپسا
 ویٹئیلیپ سپساہ نیڈینیکروا  (Hospice Palliative Care Ontario (HPCO)))وا
 Canadian Hospice Palliative Care))ےا یس یپ چیا یس( نشئیسوسا

Association (CHPCA))  ںیم2012 یرورف وج ،ےہ یراد تکارش نایمرد ےک 
 گننلاپ رئیک سناوڈیا ےئگ ےید مان هرابود یک CHPCA ،ںیم2021 ۔یھت یئوہ عورش
 پا کیپسا ںیم (Advance Care Planning Canada Campaign)نیپمک اڈینیک
 Advance Care)ویراٹنوا گننلاپ رئیک سناوڈیا وک (Speak up Ontario)ویراٹنوا

Planning Ontario)  اڈینیک گننلاپ رئیک سناوڈیا ۔ایگ ایک لقتنم ںیم 
 رئیک ویٹئیلیپ سپساہ (Advance Care Planning Canada Campaign)نیپمک
 ےک  (Hospice Palliative Care Ontario (HPCO)))وا یس یپ چیا( ویراٹنوا
 وج ےہ یترک ایہم لئاسو روا زلوٹ ینبم رپ ویراٹنوا روا میلعت روا ےہ طوبرم ےعیرذ
۔ںیہ ےترک لیمعت یک کرو میرف ینوناق ےک ویراٹنوا

ںیم ےراب ےک ڈیئاگ سا
 سٹکیرپ فآ یٹنویمک گننلاپ رئیک سناوڈیا ٹنسنک رئیک ھتلیہ جنیچسکیا جلانرمئازلا ویراٹنوا

(Ontario Alzheimer Knowledge Exchange Health Care Consent 
Advance Care Planning Community of Practice)نشیڈیا یک ویراٹنوا ےن 

 لصا ےک )National Speak Up Guide( ڈیئاگ پا کیپسا لنشین ےیل ےک ےنانب
 ہمذ دعب ےک سا ۔یک تیامح یک ماک کت راہب مسوم ےک2013روا ایل لاھڈ وک نژرو
 Hospice Palliative Care) )وا یس یپ چیا( ویراٹنوا رئیک ویٹئیلیپ سپساہ یراد

Ontario (HPCO))تدایق یک سا ںاہج یئوہ لقتنم وک HCC ACP فآ یٹنویمک 
 رہام ےک )ACP( گننلاپ رئیک سناوڈیا )HCC( ٹنسنکرئیک ھتلیہ ےعیرذ ےک سٹکیرپ
 ڈیئاگ ویراٹنوا ،نشیڈیا ارسود ۔ےہ یتاج یک ےعیرذ ےک پورگ راشرس کیا ےک ںؤامنہر
 یک تشادہگن یگشیپ وج ےہ ےیل ےک درف رہ ےک رمع یھب یسک ،نژرو لااو2018 اک
ےہ رایت ےیل ےک ےنرک عورش تیچ تاب یک یدنب ہبوصنم
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وہترورضیکےلصیفےکلاھبھکیدیک تحص بج

زاسہلصیف لدابتماریم

ہتشرےسھجم ےا وایپےیلےکیسیپ

نوفیلیٹ

نوفیلیٹ لدابتم

مان
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Advance Care Planning c/o 
Hospice Palliative Care Ontario, 
2 Carlton Street, Suite 1718, 
Toronto, Ontario M5B 1J3

تافارتعا
CHPCAروا HPCOںیہ ےترک ادا ہیرکش رواینادردق یک زرنٹراپ گنڈنف ےنپا:

 GlaxoSmithKline( )ےا یس یپ چیا یس( نشیڈنؤاف نئلاک ھتمسا وسکیلگ•
Foundation (CHPCA)(

 Ontario))وا یس یپ چیا( تشادہگن یتدم لیوط روا تحص ترازو یک ویراٹنوا•
Ministry of Health and Long-Term Care (HPCO))

 دیزم ںیمےراب ےک گننلاپ رئیک سناوڈیا روا یدنماضر یک رئیک ھتلیہ ںیم ویراٹنوا
  :ںیرک ہظحلام مرک هارب ،ےیل ےک تامولعم

www.advancecareplanningontario.ca

:ںیرک ہطبار ای

Hospice Palliative Care Ontario
2 Carlton Street, Suite 808, Toronto ON,

M5B IJ3
1.800.349.3111 ای416.304.1477  :نوفیلیٹ

www.hpco.ca

www.advancecareplanningontario.ca

وہترورضیکےلصیفےکلاھبھکیدیک تحص بج
وکتاشہاوخیریم وجےہزاسہلصیف لدابتمکیااریم
ےلصیفےیلےنپارپ روطینہذںیمرگا رواےہاتھجمس
ھکیدیک تحصےیلےریم وتںؤاجوہ رصاقےسےنرک
۔ےہاتکسرکےلصیفےکلاھب

http://www.advancecareplanningontario.ca/
http://www.hpco.ca/

	Text1: 
	Text2: 
	Text4: 
	Text5: 
	Group7: Off
	Text9: 
	Text27: 
	Text30: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text3: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 
	Text38: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 
	Text50: 
	Text51: 
	Text52: 
	Text53: 
	Text54: 
	Text55: 
	Text56: 


